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Minus on suur rõõm ja tänulikkus, et olen saanud Sulle 
inglite abiga selle päeviku maagilisi lehekülgi tuua. 

See on suur võluvägi, mis hakkab avalduma, kui enda elu 
loomise koos Valgusmaailmaga ette võtame.

Juba sellel ajal, kui neid kanadlusi ja infovoogusid siia 
kokku kogusin, toimusid mu elus täiesti imetabased 

sündmused.

Olen põnevil, missuguseid imelisi avastusi ka Sulle elul 
varuks on! Kaasloomine Universumiga on imede tee ja 
tea, et sa väärid kõike kõige paremat ja kõiges ja see, 
mis on Sinu südamesoovid, on ka Universumi suurim 

soov Sulle pakkuda!

Võimatust võib saada võimalik, kui selleks ennast avame.

See inglirännak siin koos erinevate inglitega tuttavaks 
saamisega on alles algus! Avanedes koostööle nendega, 

jäävad nad Sinuga alatiseks, kui soovid ja valid!

Inglid pole meist eraldiolevad, need on meie enda 
Kõrgema Olemuse väljendused. Nad saavad tulla 

täismahus appi, kui neid palume ja abile avatud oleme.

Inglid paluvad öelda, et Sa oled üliväga armastatud, mis 
iganes Su elus toimunud on – kergendus ja imed on ka 

Sinu jaoks võimalikud!

Armastusega

Stella

Suur aitäh kõigile, kes selle päeviku 
sündimisele kaasa on aidanud!

Eriti suur tänu: 

Toimetaja Anu Laanesaarele

Valgusmaailmale

Kõikidele inglitele, nii maapealsetele kui taevastele

Kõikidele õpetajatele

Kõikidele Kaasloojatele

Kõikidele Teekaaslastele, kes on valinud 
uskuda enamat, kui see, mis silmaga näha

Trükikoda Vebelex OÜ
odavraamat.ee

Kujundus, küljendus ja kanaldused

Stella Shakti

Pildid pildipangast

Leiad elumuutvaid e-kursusi, meditatsioone jm põnevat 

StellaShakti.com

Kui soovid saata enda tagasisidet või võtta ühendust, saad 
seda teha inspiratsioonikool@gmail.com



   7....... KASUTUSJUHEND

    8....... PEAINGEL MIIKAEL – TURVALISUS

 14....... PEAINGEL RAAFAEL – ÜHENDATUS

 20....... PEAINGEL METATRON – JOONDUS 

 26....... PEAINGEL URIEL – KERGENDUS

 32....... PEAINGEL CHAMUEL – TERVIKLIKKUS

 38....... PEAINGEL ZADKIEL – KOOSKÕLA 
 44....... PEAINGEL GAABRIEL – TAIPAMINE

  50....... PEAINGEL BARACHIEL – IMED

  56....... PEAINGEL JOPHIEL – ILU

  62....... PEAINGEL SANDALPHON – TUGEVUS

  68....... TERVENDUSINGLID

  74....... KÜLLUSEINGLID

  80....... RAHUINGLID

  86....... RÕÕMUINGLID

  92....... KARMAINGLID

  98....... LOOTUSEINGLID

104....... KAITSEINGLID

110....... SELGUSEINGLID

116....... TÄNUINGLID

122....... LAHENDUSEINGLID

128....... ÜLESTÕUSUINGLID

Sisukord
INGLID ON ALATI SINUGA, ENT NAD SAAVAD SULLE 
TÄISMAHUS APPI TULLA, KUI NEID PALUD JA OLED 
VALGUSMAAILMA TOETUSELE AVATUD!
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Kasutusjuhend
Inglipäevik koosneb 21 peatükist, 

mis on omakorda koosnemas seitsmest osast: 

1. Selle päeva inglienergia tutvustus – ja kuidas ta Sind aidata saab
2. Taotluspalve inglite abi vastu võtmiseks

3. Värvi-ise mandala, et luua ühendust läbi rõõmu
4. Lihtne energiaharjutus, et selle inglienergia toetust vastu võtta

5. Kaheleheküljeline päevikuosa, mida saad täita, 
et teha enda elu häälestust

6. Taotlused selle päeva energiatega parimaks koostööks
7. Sinu enda inglitega suhtluse päevikulehekülg

Seda päevikut võid täita nii igapäevaselt, aga kui on tunne, siis ka kord 
nädalas, või just nii nagu sisetunne parasjagu juhatab.

Parim on seda läbida 21 järjestikulisel päeval, aga see pole kohustuslik.

Iga samm inglitega tuttavaks saamisest on tegelikult samm iseenda 
vastuvõtmisel. Inglid on su enda kõrgema olemuse osised ja nendega 
koostöö taastamine saab aidata sul jõuda kooskõlla kogu Ilmaruumiga.

Kui oled õppinud inglitega koostööd tegema, 
võid iga päev kasvõi kõiki ingleid appi paluda.

Usalda enda intuitsiooni! Valesti ei saa seda päevikut täita!
Su sisetunne juhatab sind täiuslikult! Nagu tunne on, nii täida!

Olgu õnnistatud iga avastus ja kogemus, mis Su ellu 
voolama hakkab!

Inglite juhatus võib tulla täiesti igapäevase kogemusena – näed mõnd 
reklaami, satub kätte just õige raamat, "juhuslik" kohtumine vana 

tuttavaga või elu armastuse leidmine... pane tähele märke!

Inglitega suhtlemine on lihtne – Sina küsid ja Sulle 
vastatakse kindlasti!

Õnnistused ja palju palju armastust ja rõõmu Sulle, 
armas Maapealne Ingel!



PEAINGEL MIIKAEL AITAB:

•	 kaitsta hirmude ja vaimse pimeduse eest;
•	 lõigata läbi mittetoetavad energiad ja  

mittetoetavad ühendused;
•	 puhastada meid vanadest karmalugudest ja 

illusioonidest;
•	 tuua nähtavale kõrgeimat tõde;
•	 muundada mittetoetavad energiad meid  

toetavateks energialaenguteks;
•	 kergendada meie igapäevast elu, et saaksime 

täita enda kõrgeimat hingemissiooni;
•	 kaitsta seda, mis on Algallika tahe – sh ka 

tõelise armastuse suhe, – suhe Algallikaga;
•	 õppida usaldama Algallikat ning kuulama 

vähem oma hirmu-mina;
•	 ühenduda kõrgema tarkusega enda sees.

Kutsun appi Peaingel Miikaeli vabastava, kaitsva ja 
hoidva väe. Taotlen turvalisust! 
Annan oma mured ja raskused kõik Algallikale 
lahendada. 
Aitäh, et olen kaitstud ja tõevoo poolt kantud nüüd ja 
terve oma elu.
Aitäh, et mina ja mu pere oleme alati kaitstud!
Sündigu valguse võit!

Kuupäev 			   Koh t Peaingel Miikaeli värvideks peetakse tumesinist ja sinakaid toone.
Kui soovid, oled teretulnud mandalat värvima –  

võid valida ka enda tonaalsused!

Kujustan Peaingel Miikaeli tumesinist keepi enda  
ümber mind kaitsmas ja hoidmas. Võin seda paluda 
ning kujustada ka oma kallima, pere või kelle iganes 
ümber, kellele tugevamat kaitset soovin.
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Olen nii õnnelik, et saan täna kogeda järgnevaid tundeid:
Võin loetleda ka ette neid tundeid, mida tulevikus tahaksin tunda, 
kirjutan oleviku vormis ja tunnetan nagu need kogemused juba olekski 
kohal:

Olen nii õnnelik ja tänulik, et Peaingel Miikael aitab mul:

Mida soovin enda elust vabaks anda?
Tunded, mälestused, inimestevahelised suhted jne

Asemele soovin:

Mida tunnen, et praegu elult abiks vajan?

Järelikult on mul tarvis ise endasse suhtumisel astuda 
järgnevad sammud:

Kui ma ei kardaks, siis ma teeksin täna just seda:

Mida ma vajan, et ma julgeksin elada enda tõe kohaselt?

Aitäh, olen nii õnnelik ja tänulik, et saan kogeda lahendust:

Endast rohkem hoolides võtan täna ette:

Kui ma olen endaga lõpuni aus, siis tegelikult:

Mu sõnadel ja mõtetel on suur kaal. Millised mustrid on vaja 
oma käitumises või suhtumistes muuta?
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Tühistan, vabastan, eristan:
•	 kõik eraldust loovad sõnad, mõtted, eluhoiakud, 

karmamustrid, varjumängud ja mälestused;
•	 ennast või teisi piiravad, vähendavad ja usalda-

matust loovad energeetilised laengud;
•	 rahutuse, äravuse algpõhjused;
•	 segaduse ja teadmatuse algpõhjused;
•	 vigade otsimise ja kristiseerimise mustrid;
•	 füüsiliste kannatuste algpõhjused;
•	 emotsionaalsete kannatuste algpõhjused;
•	 suhtetasandi kannatuste algpõhjused;
•	 eraldatuse Jumalast ehk enda Looja olemusest.

Tunnetan üksolemist armastusega!
Tänan, et mõistan ja näen tõde selgelt!
Valin elada õnne ja edu kehastusena, kogeda end 
selguses ja tasakaalus. Olen harmoonias enda 
hingega!
Valin taibata ja kogeda kõige täiust!
Valin kogeda täiuslikku tervist kõikidel tasanditel!
Valin kogeda emotsionaalset tasakaalu!
Valin kogeda selgust oma mõtetes ja kooskõla 
südamega!
Valin kogeda üksolemist enda hingevalgusega!
Valin kogeda toetavaid ja tervislikke suhteid!

Olen tänulik kogu abi eest, kallis Universum ja kallis 
Peaingel Miikael!

Minu südame sõnum mulle tänaseks Peaingel Miikaeli abiga.
Kallis Peaingel Miikael, aitäh, et sa aitad ja juhatad mind!
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õhtupäeviku osa:

Mida ma tänasel päeval õppisin, mida tähele panin?
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PEAINGEL RAAFAEL AITAB:

•	 tervendada südameteemasid;
•	 tuua meile taas-mäletamine, kes me  

tõeliselt oleme;
•	 näidata meile meie piiritut valguse-olemust, 

mis on kõigega üks;
•	 äratada igatsuse armastuse järele ja seega 

ühendab meid läbi igatsuse taas algallikaga 
(kuna seda tuleb igal inimesel siin vaba tahte 
planeedil ise tahta, et taas kogeda saaks);

•	 aidata meil terveneda mistahes teemades – 
füüsiline, vaimne, emotsionaalne tervenemine;

•	 aidata meil taas jõuda kontakti omaenda 
tõelise olemuse ehk terviklikkusega;

•	 hoida meile armastavat ruumi, kus saame 
tunda end hoitult ja turvaliselt.

Kallis Peaingel Raafael, palun ümbritse ja täida 
mind oma võimsa rohelise tervendava, kaitsva ja 
tingimusteta armastusest laetud valgusega. Olgu mu 
mõistus alati mu südamele avatud!
Aitäh, et mu armastuse karikas on alati täis!
Aitäh, et sa tervendad, hoiad ja kaitsed mind nüüd 
ja alati. Palun kaitset ja südamesagedusel elamist 
nii endale kui ka … (võid lisada, kellele veel Raafaeli 
kaitset ja tervendust soovid).

Peaingel Raafaeli värvideks peetakse salatirohelist ja rohekaid toone.
Kui soovid, oled teretulnud mandalat värvima –  

võid valida ka enda tonaalsused!

Asetan oma käed oma südamepiirkonnale ja 
kujustan, kuidas Raafaeli roheline särav valgus täidab 
mu südame ja energiavälja.
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Kuupäev 			   Koh t


